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DISCIPLINARE TECNICI e GIUDICI
DISC DOG
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DISCIPLINARE TECNICI e GIUDICI
DISC DOG FICSS-ASI 2019
DISPOSIZIONI GENERALI
Autore: Sergio Maria Stefani
Coordinatore Nazionale Disc Dog FICSS - ASI

La FEDERAZIONE ITALIANA CINOFILIA, SPORT E SOCCORSO - ASI Settore Cinofilia, istituisce la figura 
di TECNICO, quale figura professionale abilitata a impostare percorsi cino-sportivi, con competenze speci-
fiche in ogni ambito di specializzazione.
La formazione del TECNICO è deputata al CTN e ai propri COORDINATORI nominati per ogni disciplina 
specifica. Sono corsi intensivi, mirati e pratici, con una o più verifiche finali. Possono iscriversi a questi corsi 
tutti, ma potranno avere la qualifica esclusivamente gli operatori del settore che abbiano i requisiti richiesti 
dai regolamenti specifici in vigore.

Quella di “Tecnico Disc Dog FICSS-ASI” è una qualifica che viene rilasciata ad EDUCATORI FICSS-ASI dopo 
aver frequentato il corso di formazione FICSS-ASI Settore Cinofilia e superato l’esame (teorico-pratico) 
come descritto nei paragrafi successivi e aver frequentato il corso di “PRIMO SOCCORSO VETERINARIO” 
e “ALLENAMENTO del CANE SPORTIVO” erogati dalla sede FICSS-ASI.
Chi non fosse educatore al momento della frequentazione del corso riceverà comunque un attestato di 
partecipazione e potrà chiedere il riconoscimento della qualifica tecnica nel momento in cui conseguisse il 
titolo di Educatore Cinofilo FICSS.

Da quest’anno la qualifica sarà scomposta in 3 diversi livelli:
Tecnici Disc Dog FICSS - 1° livello
Tecnici Disc Dog FICSS - 2° livello
Tecnici Disc Dog FICSS - 3° livello

La qualifica tecnica è soggetta ad aggiornamenti annuali e per mantenerla ogni educatore dovrà accumu-
lare il numero di crediti necessario come descritto nel paragrafo dedicato a questo disciplinare e regolar-
mente segnati sul libretto di Aggiornamento Tecnico.
Per i professionisti formati altrove sarà temporaneamente aperta la possibilità di richiedere l’equiparazione 
della qualifica tecnica ottenuta presso altri enti di promozione sportiva.

Diventare “Tecnici Disc Dog FICSS-ASI - 1° livello”

Il tecnico Disc Dog di primo livello è qualificato per insegnare la disciplina a livello ludico. Può tenere lezioni e 
allenamenti sia di gruppo, che individuali e avviare un binomio ad un futuro interesse agonistico.
Il candidato dovrà frequentare il corso dedicato, teorico e pratico, della durata di 32 ore, con una verifica finale. 
Il candidato non potrà accedere all’esame senza aver frequentato almeno il 75% delle ore di didattica previste.

Gli argomenti trattati saranno:

Cos’è il Disc Dog
Un po’ di storia
La disciplina oggi in Europa e nel mondo
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I principali regolamenti nazionali e internazionali
Tecniche di lancio base ed errori comuni
Le corrette impugnature del Frisbee
Le principali tipologie di dischi
Motivare il cane sul disco
Introduzione al freestyle e al distance
Giocare in sicurezza
Come evitare i traumi del cane
Riscaldamento, stretching e defaticamento

ESAME

Per superare la prova l’esaminato dovrà:

› rispondere correttamente ad almeno il 90% delle domande tecniche inerenti al programma svolto  
 durante il corso contenute in un test a risposte multiple e aperte;

› guidare un binomio alla prima esperienza di gioco impostando i primi lanci e spiegando tecniche e  
 norme di sicurezza;

› occuparsi di un binomio con più esperienza introducendo passaggi nuovi nella routine di gioco, 
 insegnare varianti dei lanci noti al conduttore o correggerne l’eventuale impostazione scorretta e  
 organizzare un allenamento/gioco di gruppo con più lanciatori;

› dovrà dimostrare di saper e�ettuare correttamente i lanci base.

Nelle tre prove pratiche verrà valutata la capacità del soggetto di leggere e valutare il binomio, di organiz-
zare un lavoro e�cace e calibrato su quanto visto, di gestire e coinvolgere il proprietario nel lavoro stabilito, 
di guidarlo nella maniera corretta durante lo svolgimento e di spiegare al proprietario stesso in modo chiaro 
quanto stanno facendo e la lettura del cane durante il lavoro.

Diventare “Tecnici Disc Dog FICSS - ASI - 2° livello”

Il tecnico Disc Dog di secondo livello è qualificato per insegnare la disciplina a livello ludico e agonistico. Può 
tenere lezioni e allenamenti sia di gruppo, che individuali e preparare binomi al loro debutto in gara. Dovrà 
anche essere formato come giudice per il formato di gara abbracciato dalla FICSS-ASI, cioè il DD4S (Disc 
Dog 4 Us - unico formato gara nato in italia e in uso sul territorio nazionale), inoltre potrà richiedere di orga-
nizzare una competizione sia interna al campionato federale, che per i principali formati noti.

Il candidato dovrà aver conseguito la qualifica di tecnico Disc Dog FICSS-ASI di 1° livello e aver debuttato in 
gara. Dovrà frequentare il corso dedicato, teorico e pratico, della durata di 48 ore, con una verifica finale. Il 
candidato non potrà accedere all’esame senza aver frequentato almeno il 75% delle ore di didattica previste.

Gli argomenti trattati saranno:

I regolamenti nazionali e internazionali nel dettaglio
Come si giudica una gara di Disc Dog
Motivazioni, attitudini e potenzialità fisiche e atletiche delle di� erenti razze
Impostare il lavoro con cani di di� erenti tipologie
Guidare ed allenare il conduttore
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Approfondimento sui tiri base ed avanzati
Istinto predatorio e valutazione del morso
Lavorare sulla relazione e il gioco
Abilità di base e uso del rinforzo
Gestione dell’arousal e dell’attenzione
Creazione di una routine di freestyle
La gestione dei dischi (5, 7, 9 o 10)
Impostazione delle set up moves e delle figure di base
Tricks e figure avanzate
Come organizzare una gara

Corso Giudici DD4S

ESAME

Per superare la prova l’esaminato dovrà:

› rispondere correttamente ad almeno il 80% delle domande tecniche inerenti al programma svolto  
 durante il corso contenute in un test a risposte multiple e aperte;

› guidare un binomio con buona esperienza di gioco impostando dei nuovi blocchi per la routine;

› impostare set up moves, tricks e figure nuove con un binomio meno esperto, insegnare lanci nuovi  
 e migliorare i lunghi con un conduttore;

› dovrà dimostrare di saper e�ettuare correttamente i lanci avanzati e lanci lunghi calibrati sul cane.

Nelle tre prove pratiche verrà valutata la capacità del soggetto di leggere e valutare il binomio, di organiz-
zare un lavoro e�cace e calibrato su quanto visto, di gestire e coinvolgere il proprietario nel lavoro stabilito, 
di guidarlo nella maniera corretta durante lo svolgimento e di spiegare al proprietario stesso in modo chiaro 
quanto stanno facendo e la lettura del cane durante il lavoro.

Diventare “Tecnici Disc Dog FICSS - 3° livello”

Il tecnico Disc Dog di terzo livello è qualificato per insegnare la disciplina a livello ludico come agonistico 
ad ogni livello, quanto ad organizzare stage e corsi formativi inerenti la disciplina. Può tenere lezioni e alle-
namenti sia di gruppo, che individuali ed è in grado di motivare e preparare una squadra per la partecipa-
zione alle gare nazionali ed internazionali anche nella categoria expert. Dovrà anche essere formato come 
giudi- ce per il formato di gara abbracciato dalla FICSS-ASI, cioè il DD4S, ma avere esperienza e conoscere 
approfonditamente tutti i principali formati di gara internazionali. Inoltre potrà tenere corsi e stage e dovrà 
avere quindi un solido impianto nozionistico teorico e pra- tico, quanto eccellenti capacità comunicative.

Il candidato dovrà aver conseguito la qualifica di tecnico Disc Dog FICSS di 1° e 2° livello, aver partecipato 
a gare di almeno 3 formati diversi ed aver portato al loro de- butto in gara almeno 3 diversi binomi. Dovrà 
frequentare il corso dedicato, teorico e pratico, della durata di 48 ore, con una verifica finale. Il candidato 
non potrà accedere all’esame senza aver frequentato almeno il 75% delle ore di didattica previste.

Gli argomenti trattati saranno:
Scegliere il formato di gara per esaltare le qualità del binomio
Il rapporto con i giudici
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La preparazione atletica del cane tramite un allenamento mirato
La preparazione atletica del conduttore
Strategie di gioco
Focus Distance
Focus lanci, figure e tricks avanzati
Focus sulla costruzione dei blocchi ed il flow
Comunicazione e�  cace
Tecniche di Programmazione Neuro Linguistica
Tecniche base di marketing

ESAME

Per superare la prova l’esaminato dovrà:

› rispondere correttamente ad almeno il 90% delle domande tecniche inerenti al programma svolto  
 durante il corso contenute in un test a risposte multiple e aperte;

› tenere una docenza di fronte ad un gruppo su un focus a scelta della commissione esaminatrice;

› occuparsi di un binomio con più esperienza modificando la routine già nota per migliorarla per un  
 formato specifico, trasformare i difetti del conduttore in occa- sioni per inserire in routine qualcosa  
 di nuovo e preparare una tabella di allenamen- to individuale per un binomio specifico esperto;

› dovrà dimostrare di saper eseguire una routine di freestyle o una dimostrazione di Disc Dog col  
 proprio cane.

Nelle tre prove pratiche verrà valutata la capacità del soggetto di leggere e valutare il binomio, di organiz-
zare un lavoro e�cace e calibrato su quanto visto, di gestire e coinvolgere il proprietario nel lavoro stabilito, 
di guidarlo nella maniera corretta durante lo svolgimento e di spiegare al proprietario stesso in modo chiaro 
quanto stanno facendo e la lettura del cane durante il lavoro.

Mantenimento della qualifica di “Tecnico Disc Dog FICSS”

Per mantenere la qualifica tecnica, il richiedente rinnovo dovrà (unitamente alla richiesta di rinnovo del tes-
serino tecnico FICSS - ASI) allegare documentazione atte- stante la partecipazione a corsi, stage o gare 
riconosciute dal coordinatore nazionale come valide per l’accumulo di crediti formativi.
Il numero di crediti necessari per il rinnovo della qualifica tecnica è di 10 per il 1° livello, 30 per il 2° livello e 
50 per il 3° livello.
Ogni anno FICSS-ASI organizzerà un corso di aggiornamento con la cui partecipazione si otterranno 30 
crediti formativi; tutti gli stage riconosciuti, anche non FICSS, di almeno 16 ore (contattare il coordinatore 
nazionale di disciplina per conoscerne l’elenco) forniranno 10 crediti formativi; infine la partecipazione ad 
una gara di un campionato nazionale o internazionale di un formato tra: DD4S, SKYHOUNDZ, AWI, UFO, 
USDDN (non verranno prese in considerazione le gare “amichevoli” anche se applicano uno di questi formati 
di gara) fornirà 5 crediti formativi.

Equiparazione per la qualifica di “Tecnici Disc Dog FICSS-ASI”

Se si è educatori FICSS-ASI e si dispone della qualifica tecnica per il disc dog presso un di�erente ente di pro-
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mozione sportiva, sarà possibile quest’anno chiedere che tale qualifica venga riconosciuta anche in FICSS.
I detentori di tale qualifica a seguito di un corso potranno presentare la docu- mentazione relativa e il CNT 
e il coordinatore di disciplina valuteranno la richiesta. Se il corso ha su�ciente numero di ore e gli argomenti 
trattati sono i medesimi, si potrà con- cedere la qualifica direttamente o in subordine al superamento di un 
test.
Chi invece non disponesse della documentazione relativa alla propria formazione potrà presentare ugual-
mente la richiesta allegata al proprio curriculum, facendo attenzione a menzionare tutte le proprie espe-
rienze inerenti al Disc Dog. Questi candidati dovranno in ogni caso superare il test richiesto dal CNT e dal 
coordinatore di disciplina.
Al momento è possibile richiedere il riconoscimento come tecnico di 1° e 2° livello; faranno fede per la valu-
tazione della documentazione del corso già frequentato al di fuori della FICSS il monte ore e gli argomenti 
trattati. Rimane come prerequisito per il 2° livello anche quello di aver partecipato ad almeno una gara in 
un campionato ricono- sciuto (DD4S, Skyhoundz, AWI, UFO, USDDN) al massimo entro l’anno precedente 
la richiesta.

La FEDERAZIONE ITALIANA CINOFILIA, SPORT E SOCCORSO - ASI Settore Cinofilia istituisce la figura di 
GIUDICE, quale figura professionale abilitata a valutare prestazioni cino-sportive nell’ambito della disciplina 
in oggetto e giudicare durante le competizioni interne al campionato federale.
La formazione del GIUDICE è deputata al CTN e ai propri COORDINATORI nominati per ogni disciplina 
specifica. Sono corsi intensivi, mirati e pratici, con una o più verifiche finali. Possono iscriversi a questi corsi 
tutti, ma potranno avere la qualifica esclusivamente gli operatori del settore che abbiano i requisiti richiesti 
dai regolamenti specifici in vigore.

La qualifica di “Giudice Disc Dog FICSS-ASI” viene rilasciata ad EDUCATORI FICSS-ASI dopo:

› aver frequentato il corso di formazione FICSS-ASI Giudici e superato l’esame (teorico-pratico);
› aver frequentato il corso di “PRIMO SOCCORSO VETERINARIO” e “ALLENAMENTO del CANE   
 SPORTIVO”;
› Essere Tecnico Disc Dog di Primo Livello.

Chi non fosse educatore o tecnico di 1°livello al momento della frequentazione del corso riceverà comunque 
un attestato di partecipazione e potrà chiedere il riconoscimento della qualifica tecnica nel momento in cui 
conseguisse il titolo di Educatore Cinofilo FICSS-ASI e tecnico di 1° livello FICSS-ASI.
Per i giudici già riconosciuti DD4S sarà temporaneamente aperta la possibilità di richiedere l’equiparazione 
della qualifica tecnica ottenuta precedentemente.

Diventare “Giudice di Disc Dog FICSS-ASI”

Il Giudice Disc Dog è qualificato per valutare binomi che gareggiano nel campionato federale con regola-
mento DD4S.

GIUDICI
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Il candidato dovrà aver conseguito la qualifica di tecnico Disc Dog FICSS-ASI di 1° livello e aver debuttato in 
una gara DD4S. Dovrà frequentare il corso dedicato, teorico e pratico, della durata minima di 4 ore, con una 
verifica finale con un membro delegato del direttivo DD4S e col coordinatore nazionale di disciplina.
Dopo il superamento della verifica sarà considerato “Giudice di Disc Dog FICSS in formazione” fino a quan-
do non avrà giudicato almeno due competizioni con la supervisione di un “Head Judge di Disc Dog FICSS”. 
In caso di parere favorevole da parte di quest’ultimo, la qualifica di “Giudice di Disc Dog FICSS” sarà e�ettiva 
a pieno titolo.

Per l’aggiornamento della qualifica sul tesserino tecnico il contributo è di 50,00 € compresi nel corso di 
formazione.

Diventare “Head Judge di Disc Dog”

Un Head Judge di Disc Dog è qualificato per valutare binomi che gareggiano nel campionato federale con 
regolamento DD4S, sarà inoltre esperto anche dell’aspetto organizzativo della gara e potrà o�rire supporto 
e consiglio a coloro che organizzano le gare. Sarà inoltre in grado di guidare i giudici di Disc Dog FICSS-ASI 
in formazione e di coordinare il team giudici durante ogni gara.
Il candidato che volesse ottenere questo riconoscimento dovrà aver conseguito la qualifica di Giudice di 
Disc Dog FICSS-ASI, aver organizzato almeno 3 gare, aver giudicato almeno 10 competizioni con la supervi-
sione di un “Head Judge di Disc Dog FICSS-ASI” ed avere esperienza come giudice in almeno altri 2 formati. 
In caso di parere favorevole da parte del coordinatore nazionale di disciplina e del parere favorevole degli 
Head Judge con cui ha fatto esperienza di giudizio, potrà ottenere la qualifica di “Head Judge di Disc Dog 
FICSS-ASI”.

Per l’aggiornamento della qualifica sul tesserino tecnico il contributo è di 50,00 €.

Equiparazione per la qualifica di “Giudice di Disc Dog FICSS”

Se si è educatori FICSS e si dispone della qualifica di giudice per il disc dog presso il DD4S, sarà possibile 
quest’anno chiedere che tale qualifica venga riconosciu- ta anche in FICSS.
I detentori di tale qualifica potranno presentare la documentazione relativa e il CNT e il coordinatore di disci-
plina valuteranno la richiesta. Si potrà concedere la qualifi- ca direttamente o in subordine al superamento 
di un test.
Rimane come prerequisito per il l’ottenimento della qualifica anche quello di essere già tecnico Disc Dog 
FICSS di 1° livello e aver debuttato in una gara DD4S al mas- simo entro l’anno precedente la richiesta.

Per l’aggiornamento della qualifica sul tesserino tecnico il contributo è di 50,00 €.
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